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负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 疗 
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分 类 号 R395 
1 前 言 (Antecedent Model of Internet Addiction and 
zi Psychological Adaptation) 也 指出 ,网 络 成 将 会 导致 
抑郁 ， 作 为 衡量 个 体 心理 社会 适应 水 平 的 重要 测 。 个 体 的 心理 适应 不 良 ( 周 月 月 , 2018)。 因 此 , 在 抑郁 


量 指标 ( 程 宝 球 , 2018; Æ 等 , 2010)， 是 一 种 常见 
并 极为 值得 关注 的 心理 适应 问题 ( 陈 春 宇 等 ,2018)， 
其 不 仅 会 增加 个 体 的 悲伤 体验 ( 李 红 等 ,2019)， 影 
响 个 体 的 道德 认 知 能 力 ( 形 锡 杨 SF, 2019), 而 且 与 
WS KB ARIZ, 2017)、 攻 击 ( 朱 星星 等 ,2017) 和 自杀 
( 赵 静 波 等 , 2019) 等 不 良 行为 有 着 紧密 联系 。 因 此 ， 
研究 者 从 多 种 视角 对 抑郁 的 产生 及 发 展 机 制 进行 
了 探讨 。 
1.1 成 瘾 与 抑郁 的 关系 

大 量 研究 发 现 ,成 瘾 与 抑郁 往往 相伴 发 生 , 成 
瘾 能 增加 抑郁 的 风险 ， 是 抑郁 的 重要 预测 因素 (Oh 
et al., 2013; 任 宇 , 2008)。Ciarrochi 等 人 (2016) 通 过 
4 年 的 追踪 研究 证 实 网 络 成 瘾 是 导致 抑郁 的 稳定 不 
变 的 原因 。 网 络 成 癫 与 心理 适应 结果 的 前 因 模 型 
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的 产生 与 发 展 中 ， 网 络 成 瘾 被 认为 是 显著 的 风险 因 
素 。 近 年 来 ， 随 着 移动 互联 网 的 快速 发 展 ， 研 究 者 
发 现 手 机 成 瘾 作为 继 网 络 成 瘾 之 后 行为 成 瘾 的 又 
一 重要 方面 , 与 抑郁 也 呈 显 著 正 相关 (Alhassan et al., 
2018), 手机 成 癌 对 个 体 的 抑郁 存在 潜在 影响 (Jun,， 
2016; Yang et al., 2019)。 于 是 , 手机 成 瘾 对 个 体 抑 
郁 的 影响 逐渐 成 为 研究 者 们 关注 的 焦点 (Chen et al., 
2015)。 
然而 ， 虽 然 已 有 研究 表明 手机 成 将 会 对 抑郁 产 
影响 , 但 仅 关注 了 情绪 和 认 知 因素 的 单独 中 介 作 
用 (Li et al., 2017; Yang et al., 2019)。 近 年 来 ， 部 分 
研究 者 指出 智能 手机 的 使 用 可 以 破坏 个 体 的 情绪 
过 程 (Aagaard，2016) 和 基本 认 知 过 程 ( 即 感知 和 注 
意 )， 并 提出 了 整合 情绪 和 认 知 来 研究 手机 成 瘾 和 
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心理 健康 水 平 的 理论 模型 (Sbarra et al., 2019)。 因 此 ， 
只 有 综合 考虑 两 类 机 制 ， 建 立 一 个 包含 情绪 和 认 知 
两 种 加 工 特性 的 双 系 统 架 构 ， 才 能 更 加 完善 地 理解 
手机 成 瘾 对 抑郁 的 影响 机 制 ， 有 效 地 开展 预防 和 干 
预 工作 。 基 于 此 ,本 研究 同时 从 情绪 和 认 知 两 方面 
AF, 探讨 手机 成 瘾 与 抑郁 的 关系 。 
1.2 “手机 成 次 、 社 交 焦 虑 与 抑郁 的 关系 

焦虑 情绪 , 尤其 是 社交 焦虑 ， 和 常常 被 认为 与 抑 
郁 有 较 高 共 病 率 ( 吴 晓 微 等 , 2015), 并 且 社 交 焦 虑 在 
大 部 分 情况 下 会 先 于 抑郁 出 现 (Ingram et al., 2001)。 
Jacobson 等 人 (2014) 采 用 全 国 青 少年 健康 纵向 调查 
数据 考察 了 早期 焦虑 和 晚期 抑郁 之 间 的 关系 ,发 现 
焦虑 预示 着 以 后 的 抑郁 。 鞠 芋 芋 等 人 (2018) 采 用 实 
地 发 放 问卷 的 方式 对 大 学 生 群 体 进行 调查 ,也 提出 
当 社 交 焦 虑 较 高 和 成 疗程 度 很 强烈 时 , 个 体 极 易 产 
生 抑 郁 倾向 。 同 时 ， 社 交 焦 虑 与 手机 成 疗 也 存在 显 
著 正 相关 (Darcin et al., 2015)。 李 宗 波 等 人 (2017) 指 
出 当 个 体 手 机 依赖 程度 增加 ， 其 在 手机 上 花费 的 时 
间 和 精力 会 越 多 ， 同 时 在 人 际 交 流 等 活动 上 花费 的 
时 间 和 精力 则 会 相对 减少 ， 因 而 使 个 体 的 自我 效能 
感 降低 、 孤 独 感 增强 , 最 终 导 致 社交 焦虑 。 因 此 ,本 
研究 假设 社交 焦虑 在 手机 成 瘾 与 抑郁 的 关系 中 起 


中 介 作 用 。 
1.3 手机 成 疗 、 社 交 焦 虑 、 负 性 情绪 信息 注意 偏 
向 与 抑郁 的 关系 


BBA, 社交 焦虑 情绪 又 是 如 何 进一步 影响 到 抑 
郁 的 呢 ? 情绪 的 认 知 理论 (Cognitive Theory of 
Emotion) 认 为 ,情绪 会 激发 特定 的 目标 和 认 知 (起 
JE, HIRIE, 2009), 情绪 的 一 个 重要 功能 就 是 改变 
认 知 ( 刘 晓 雁 ,2015)。 社 交 焦虑 的 认 知 行为 模型 
(Cognitive Behavioral Model of Social Anxiety) 也 指 
出 ,对 负 性 信息 的 注意 偏向 是 社交 焦虑 个 体 的 焦虑 
状态 得 以 保持 的 关键 (Heimberg et al., 2010; 彭 顺 
等 , 2019)。 社 交 焦 虑 个 体会 特异 性 地 注意 环境 中 的 
负 性 信息 ( 唐 继 亮 , 宣 宾 , 2012), 在 社会 交互 过 程 中 
易 出 现 对 负 性 信息 的 注意 ， 从 而 产生 抑郁 。 大 量 研 
究 发 现 社 交 困 难 的 成 瘾 者 对 负 性 情绪 刺激 更 为 敏 
感 ， 可 能 存在 注意 偏向 ( 雷 玉 菊 等 , 2017)， 如 武 晓 
锐 (2015) 通 过 情绪 Stroop 范式 证 实 了 手机 成 瘾 者 表 
现 出 了 对 负 性 信息 的 注意 偏向 。 同 时 ， 根 据 抑 郁 的 
认 知 理论 (Depression Cognitive Theory), 负 性 情绪 
信息 注意 偏向 与 抑郁 的 发 生 、 发 展 与 维持 有 着 紧密 
联系 ( 武 成 莉 等 , 2018)。Macleod 等 人 (2002) 采 用 改 
良 的 点 探测 范式 对 大 学 生 的 选择 性 注意 进行 控制 ， 


发 现 优先 对 负 性 词语 产生 反应 的 大 学 生 ， 对 实验 中 
的 压力 源 具 有 更 高 的 抑郁 水 平 。 彭 芳 (2013) 的 研究 
也 证 实 了 通过 改变 负 性 注意 偏向 可 以 有 效 地 减轻 
抑郁 症 个 体 的 抑郁 症状 。 因 此 , 负 性 情绪 信息 注意 
偏向 是 解释 其 他 因素 如 何 影响 个 体 心 理 社会 适应 
AA He BE HP Fp et GEIR, 林 冰 心 , 2016), PMA, 本 研 
究 假 设 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 社交 焦虑 和 抑郁 
的 关系 中 起 中 介 作 用 。 

综 上 所 述 , 本 研究 拟 通过 两 个 研究 ， 同 时 从 情 
绪 和 认 知 两 个 方面 探讨 手机 成 瘾 和 抑郁 的 关系 ， 以 
及 社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 疗 
和 抑郁 之 间 的 作用 。 研 究 1 采用 问卷 法 ， 以 手机 成 
瘾 和 社交 焦虑 作为 自 变 量 ,， 抑郁 作为 因 变量 ,考察 
社交 焦虑 在 手机 成 瘾 和 抑郁 之 间 的 中 介 作 用 。 人 研究 
2 采用 点 探测 范式 ， 进一步 探究 社交 焦虑 一 负 性 情 
绪 信息 注意 偏向 的 链 式 中 介 作 用 。 研 究 假设 如 下 : 
(1) 手 机 成 疗 与 社交 焦虑 、 负 性 情绪 信息 注意 偏向 、 
抑郁 显著 正 相 关 ; (2) 社 交 焦 虑 在 手机 成 癌 和 抑郁 之 
间 起 中 介 作 用 ; (3) 社 交 焦 虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏 
向 在 手机 成 冶 与 抑郁 的 关系 中 起 链 式 中 介 作 用 。 假 
设 模 型 如 图 1 所 示 。 


社交 焦虑 


负 性 情绪 信息 注意 偏向 
图 1 假设 模型 图 


2 研究 1: 社交 焦虑 在 手机 成 阁 和 抑 
秀之 间 的 中 介 作 用 


2.1 研究 目的 

采用 问卷 法 ,探究 社交 焦虑 在 手机 成 瘾 和 抑郁 
之 间 起 中 介 作 用 。 
2.2 ”研究 对 象 

在 高 校 招募 本 科 生 ,， 共 发 放 问 卷 630 份 ， 回收 
有 效 问 卷 545 份 , 有 效率 为 86.51%。 年 龄 范围 在 
18~24 岁 之 间 , 平均 年 龄 为 19.59 土 1.01 岁 ; 其 中 男 
生 271 人 , 女生 274 人 。 
2.3 ”研究 方法 
2.3.1 ”研究 工具 

() 大 学 生 手 机 成 瘾 倾向 量 表 

采用 能 婕 等 人 (2012) 编 制 的 大 学 生 手 机 成 瘾 倾 
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HEK, 包括 戒 断 症 状 (没有 参与 手机 活动 时 生理 
或 心理 上 的 负面 影响 )、 突 显 行 为 (手机 的 使 用 占据 
了 思维 和 行为 活动 的 中 心 )、 社 交 抚 慰 ( 手 机 使 用 在 


郁 得 分 在 0~32 分 之 间 (M = 6.89, SD = 6.23), 社交 
焦虑 得 分 在 21~81 分 之 间 (M = 40.50, SD = 10.90)。 
相关 分 析 表 明 , 手机 成 疗 、 社 交 焦 虑 和 抑郁 两 两 之 


人 际 交 往 中 的 作用 )、 心 境 改 变 (手机 造成 的 情绪 变 
化 )4 个 维度 ,， 共 16 个 项 目 , 采用 5 点 计 分 (1 = 非常 
不 符合 , 5 = 非常 符合 )。 该 量 表 的 分 数 分 布 范围 为 
16~80 分 。 分 数 越 高 手机 成 疗 倾 向 越 严 重 。 本 研究 
H, MERAY Cronbach’s a 系数 为 0.88, 4 个 因子 的 
Cronbach’s a 系数 分 别 为 0.78, 0.68, 0.74 和 0.61。 

(2) 贝 克 抑 郁 量 表 

采用 贝克 抑郁 自 评 量 表 ， 共 包括 13 个 项 目 , 0~3 
级 评分 。 该 量 表 的 分 数 分 布 范围 为 0~39 分 , 分 数 越 
高 抑郁 程度 越 高 .本 研究 中 ,该 量 表 的 Cronbach’s a 
系数 为 0.92。 

(3) 社 会 交往 焦虑 量 

采用 Mattick 等 人 (1998) 编 制 、 叶 冬 梅 等 人 
(2007) 修 订 的 社会 交往 焦虑 量 表 的 中 文 版 。 该 量 表 
包含 19 个 项 目 , 采用 5 点 计 分 (1 = 完全 不 符合 , 5 = 
完全 符合 )。 该 量 表 的 分 数 分 布 范围 为 19~95 47, 其 
中 第 8 和 第 10 题 为 反 向 计 分 。 得 分 越 高 说 明 社 交 
焦虑 程度 越 高 。 在 本 研究 中 ,该 量 表 的 Cronbach’s a 
系数 为 0.90。 
2.3.2 ”统计 处 理 

采用 SPSS 20.0、Mplus 8.3 对 数据 进行 统计 
分 析 。 
23.3 ”共同 方法 偏差 检验 

采用 探索 性 因素 分 析 法 对 可 能 存在 的 共同 方 
法 偏差 进行 检验 ( 周 浩 ， 龙 立 荣 , 2004)。 上 整合 各 问卷 
所 有 项 目 进行 探索 性 因素 分 析 , 析出 的 第 一 个 公 因 
子 解释 率 为 21.48%， 远 小 于 40%。 因 此 ,本 研究 数 
据 不 存在 严重 的 共同 方法 偏差 。 
2.4 研究 结果 

描述 性 统计 分 析 发 现 , 545 名 大 学 生 的 手机 成 瘾 
倾向 得 分 在 16~75 分 之 间 (M = 41.68, SD = 9.92)， 抑 


间 均 旦 显著 正 相 关 ( 表 1)。 手 机 成 疗 对 抑郁 具有 显 
著 的 正 向 预测 作用 (b= 0.11, SE = 0.03, p < 0.001)。 

以 假设 模型 为 基础 ， 将 手机 成 瘾 作为 预测 变量 ， 
抑郁 作为 结果 变量 ， 以 社交 焦虑 为 中 介 变 量 进 行路 
径 分 析 ， 数 据 拟 合 结果 如 图 2 所 示 。 从 图 2 KA, 
X2/df = 3.519, CFI = 0.978, TFI = 0.959, RMSEA = 
0.068, SRMR = 0.033。 各 适 配 度 统计 量 均 在 合理 范 
围 内 ， 分 析 的 结果 支持 了 本 研究 初步 构建 的 模型 的 
合理 性 。 从 模型 路 径 来 看 ,大 学 生 手机 成 瘾 不 能 直 
接 正 向 预测 抑郁 ， 而 是 通过 社交 焦虑 间接 地 正 向 预 
测 抑郁 (标准 化 回归 系数 = 0.39 x 0.26 = 0.10)。 社 
交 焦 虑 在 手机 成 瘾 和 抑郁 间 起 完全 中 介 作用 。“ 手 
机 成 瘾 一 社交 焦虑 一 抑郁 ”间接 效应 95% 的 置信 区 
间 为 [0.11, 0.25], PAREEN 52.63%, 置信 区 间 
不 包含 0, 表明 社交 焦虑 的 中 介 效 应 有 统计 意义 ， 
且 起 到 完全 中 介 作 用 。 
25 ”讨论 

研究 1 的 结果 显示 手机 成 疗 对 抑郁 具有 显著 正 
向 预测 作用 ， 即 手机 成 瘾 者 更 容易 产生 抑郁 。 这 一 
结果 与 已 有 研究 结果 一 致 (Seo et al., 2016), 支持 了 
有 关 手 机 成 瘾 与 其 他 心理 社会 适应 问题 的 研究 ， 表 
明 手 机 成 癌 是 影响 大 学 生 心 理 社会 适应 水 平 的 一 
个 重要 因素 ( 刘 勤 学 等 ,2017)。 同 时 , 根据 运动 抗 
抑郁 作用 的 神经 营养 假说 (Neurotrophic Hypothesis 
of Antidepressant Actions of Exercise)， 运 动能 够 增 
加 成 年 海马 神经 发 生 和 神经 营养 因子 的 表达 ,是 改 
善 抑郁 的 主要 机 制 ( 王 泽 军 等 , 2010)， 有 限 的 活动 
空间 会 提高 抑郁 发 生 的 可 能 性 (Vallée et al., 2011; 胡 
广 富 等 ,2019)。 因 此 , 手机 成 瘾 者 由 于 花费 过 多 的 时 
间 在 手机 上 而 导致 的 运动 时 间 和 精力 缩减 , 活动 范 
围 减少 , 在 一 定 的 情况 下 也 容易 导致 抑郁 的 发 生 。 


表 1 手机 成 瘾 、 社 交 焦 虑 与 抑郁 的 相关 分 析 


变量 M+SD 1 2 3 4 5 6 
1 FOL BORE 41.68 + 9.92 1 
2 戒 断 症状 16.78 + 4.38 0.90" 1 
3 突显 行为 9.77 + 2.90 0.81 0.62 1 
4 社交 安抚 7.50 + 2.42 0.68" 0.46 0.39 1 
5 心境 改变 7.64 + 2.45 0.82" 0.64 0.60% 0.45 1 
6 抑郁 6.89 + 6.23 0.18°" 0.14 0.13 0.17 0.14 1 
7 社交 焦虑 40.50 + 10.90 0.36" 0.29" 0.24" 0.36" 0.31" 0.29" 


注 : p< 0.001, 下 同 。 
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图 2 社交 焦虑 在 手机 成 瘾 和 抑郁 间 的 中 介 作 月 
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其 次 , 4b FE ER EF BL BORE AN AB Mia] si 5 
HS) VERA. B, FIRR EEEE FE FR TI 
郁 产 生 了 影响 , MHAIR E FIUS AAR R 
心理 适应 的 重要 中 介 因 素 。 该 结果 也 支持 了 以 往 人 研 
究 ， 即 社交 焦虑 能 在 手机 成 疗 与 个 体 心理 适应 的 关 
系 中 起 中 介 作用 ( 管 浩 折 ， 陈 丽 兰 , 2015)。 根据 社会 
置换 假说 (Social Replacement Hypothesis), 手机 成 
净 个 体 花费 了 过 多 的 时 间 和 精力 在 虚拟 世界 中 
(Weinstein et al., 2016)， 因 而 缺少 与 他 人 面对面 的 
交流 ， 缺 乏 现 实 社会 支持 ， 这 会 使 他 们 的 传统 人 际 
交往 减少 ， 人 际 关系 和 社交 技能 的 发 展 受 到 阻碍 
(K, HIERN, 2014), 导致 他 们 与 借助 传统 交流 
Fi RAE A ELA KA we (Yeh et al., 2008), 与 
外 界 环 境 的 交流 与 沟通 的 反馈 机 制 稳定 性 差 ,继而 
产生 对 社交 关系 长 久 而 持 续 的 恐惧 感 ( 李 宗 波 等 ， 
2017)， 最 终 提高 个 体 的 抑郁 倾向 。 此 外 ,， 刘 明月 
(2019) 的 研究 也 指出 ， 相 较 于 一 般 大 学 生 , 手机 使 
用 对 具有 手机 成 疗 倾 向 的 大 学 生 在 人 际 交 往 方面 
而 言 具有 更 加 重要 的 意义 , 手机 成 疗 者 更 倾向 于 通 
过 手机 与 他 人 建立 联系 和 社交 。 因 此 ， 当 手机 成 疗 
者 面 对 手 机 无 法 使 用 的 情形 时 ,更 容易 激发 社交 焦 
JE, 产生 情绪 变化 ， 从 而 提高 抑郁 发 生 的 可 能 性 。 
虽然 研究 1 证 实 了 焦虑 情绪 在 其 中 的 中 介 作 用 
然而 近期 的 研究 发 现 手机 成 瘾 对 心理 健康 的 影响 
不 仅 会 受到 社交 焦虑 等 情绪 因素 的 影响 ( 李 宗 波 
等 ,2017)， 也 会 受到 注意 偏向 等 认 知 因素 的 影响 
GEA 等 , 2016)。 那 么 , 社交 焦虑 个 体 易 产 生 抑 郁 
是 否 与 其 负 性 信息 注意 偏向 有 关 呢 ?为 此 , 我们 开 
展 了 研究 2 来 探讨 这 一 问题 。 

3 ”研究 2: 社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 

注意 偏 癌 在 手机 成 瘾 与 抑郁 之 间 

的 链 式 中 介 作 用 


3.1 ”研究 目的 
在 研究 1 的 基础 上 , 采用 实验 和 问卷 相 结合 的 


E-i 


v 


方法 ,进一步 探究 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 社交 焦 
虑 和 抑郁 之 间 的 中 介 作用 ,以 及 社交 焦虑 和 负 性 情 
绪 信 息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 和 抑郁 之 间 的 链 式 中 
介 作 用 。 
3.2 ”研究 对 象 

使 用 G*Power 3.1 计算 研究 所 需 样本 量 (Faul 
et al., 2007)。 以 重复 测量 方差 分 析 为 统计 方式 , 设 
参数 为 : 被 试 内 重复 测量 方差 分 析 , 效应 量 f= 0.25, 
a=0.05, 1 一 B=0.95, 组 数 = 1, 测量 次 数 = 4, 重 
复 测量 数据 之 间 的 相关 性 = 0.5, 计算 得 到 总 样本 
量 为 36 人 。 考 虑 到 10% 左 右 的 样本 流失 率 , 并 参 
照 前 人 研究 ( 刘 静 远 ， 李 虹 , 2019), 在 高 校 中 招募 大 
学 生 60 人 , 其 中 男生 30 人 , 女生 30 人 , 年 龄 为 18~ 
24 周岁 。 所 有 被 试 都 是 右 利 手 ,没有 精神 与 生理 方 
面 的 疾病 ， 近 期 没有 参加 过 类 似 实验 ,视力 或 矫正 
视力 正常 ,无 眼科 疾病 。 实 验 开始 前 签署 知情 同意 
P, 实验 结束 后 给 予 价值 5 元 的 小 礼物 作为 回报 。 
3.3 ”研究 方法 
3.3.1 研究 工具 

同 研究 1。 
3.3.2 ”研究 材料 

目前 关于 个 体 注 意 偏向 的 研究 多 采用 文字 或 
图 片 等 刺激 材料 。 但 是 , 文字 材料 主要 依赖 于 它 的 
象征 意义 ， 需 要 人 的 言语 系统 对 其 进行 加 工 ， 刺 激 
程度 相对 较 低 ， 生 态 学 效 度 也 较 低 ( 武 琦 , 2012)。 因 
此 ,本 研究 采用 更 加 直观 并 且 可 以 测 到 最 初 反应 的 
情绪 图 片 为 刺激 材料 。 

本 研究 采用 王 妍 等 人 (2005) 编 制 的 标准 化 的 中 
国 化 面孔 情绪 图 片 系统 (CFAPS)。 同 时 ， 为 保证 实 
验 材料 满足 研究 要 求 ， 招 募 额外 不 参加 正式 实验 的 
被 试 30 人 (男生 15 A, 女生 15 A, 平均 年 龄 为 20.97 圭 
1.53 岁 ) 对 每 张 图 片 的 效 价 (1 = 非常 消极 ,9 = 非常 
积极 )、 唤 醒 度 (1 = 非常 低 唤醒 , 9 = 非常 高 唤醒 ) 
与 熟悉 度 (1 = 非常 不 熟悉 , 9 = 非常 熟悉 ) 进 行 9 点 
评分 。 最 终 挑选 出 18 张 负 性 和 18 张 中 性 情绪 图 片 
(男女 各 半 ) 作 为 实验 刺激 材料 ( 刘 静 远 ， 李 虹 ，2019; 
刘 旺 等 , 2012)。 采 用 配对 样本 上 检验 分 析 发 现 , 负 
性 与 中 性 情绪 图 片 的 熟悉 度 和 唤醒 度 差 异 不 显著 ， 
效 价 差异 显著 ( 见 表 2)。 图 片 为 亮度 一 致 的 灰 度 图 ， 
呈现 大 小 为 260 x 300。 实 验 程 序 采 用 Eprime 2.0 
软件 编制 。 
3.3.3 ”研究 范式 

点 探测 范式 (dot-probe paradigm) 常 被 认为 可 以 
考查 注意 资源 的 空间 分 配 ,评估 情感 性 精神 障碍 患 
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表 2 研究 2 所 用 图 片 的 效 价 、 唤 醒 度 与 熟悉 度 评 分 
[M + SD] 

评分 负 性 中 性 

项 目 ”人 情绪 图 片 ”情绪 图 片 d 

效 价 “2.77 寺 1.11 5.34+0.60 -11.30 <0.001 2.88 

唤醒 度 4.40 寺 1.70 4.39+1.01 0.06 0.95 0.01 

熟悉 度 4.37 土 1.43 4.51 土 1.69 -0.76 0.45 0.09 


Cohen's d 


者 的 注意 偏向 问题 (MacLeod et al., 1986)。 注 意 偏向 
的 相关 研究 也 常 采用 点 探测 范式 ( 花 苏 等 ，2016; 
BWR 等 ， 2015)。 因 此 ， 本 研究 参照 刘 静 远 等 人 
(2019) 的 点 探测 实验 设计 , 研究 流程 如 图 3 所 示 。 
首先 在 屏幕 正中 呈现 一 个 “+”， 持 续 时 间 为 500 ms, 
要 求 被 试 注视 “+”， 随 后 “+” 消 失 ,， 在 屏幕 左右 对 称 
方 出 现 一 对 负 性 与 中 性 情绪 图 片 ， 二 者 的 位 置 随机 


7 


| 


5y 


a 
a 


chinaXiv 


呈现 ， 呈 现时 间 为 500 ms， 紧 接着 是 50 ms 的 空 屏 ， 
然后 在 出 现 过 两 张 图 片 的 任 一 位 置 上 呈现 一 个 探 
测 点 ,探测 点 为 黑色 “@”， 要求 被 试看 到 “@ ”后 沁 
速 按键 反应 ,探测 点 在 左 按 “F” 键 , 探测 点 在 右 按 
JRE, 要 求 被 试 又 快 又 准 地 做 出 反应 。 被 试 按键 反 
应 后 或 者 被 试 在 2000 ms 时 仍 未 反应 , 呈现 1000 ms 
空 屏 继续 下 一 试 次 。 实验 开始 前 让 被 试 进 行 实验 练 
习 ( 练 习 试 次 中 使 用 的 图 片 不 会 在 正式 试 次 中 出 现 )， 
直到 被 试 熟悉 实验 规则 。 整 个 实验 共 包 括 72 个 正 
式 试 次 , 负 性 情绪 图 片 、 中 性 情绪 图 片 在 左 、 右 各 
出 现 一 次 , 探测 点 在 两 类 刺激 位 置 各 出 现 一 次 。 
本 人 研究 参照 以 往 研究 假设 : 对 探测 点 位 置 做 出 
判断 的 反应 时 会 随 被 试 对 其 出 现 区域 的 注意 而 减 
少 ， 即 探测 点 出 现在 被 试 先前 注意 的 区 域 时 ， 反 应 
时 较 短 ; 反之 ,反应 时 较 长 (MacLeod et al., 1986; 
施 永 谋 ， 罗 跃 嘉 , 2016)。 通 过 记录 被 试 对 探测 点 的 
反应 时 ， 对 比 两 种 情况 下 反应 时 的 差异 ， 这 种 差异 
表示 被 试 对 空间 信息 的 注意 偏向 ， 无效 探测 点 与 有 


效 探测 点 ( 负 性 情绪 图 片 与 探测 点 同 侧 为 有 效 ， 负 
性 情绪 图 片 与 探测 点 异 侧 为 无 效 ) 的 反应 时 之 差 为 
注意 偏向 值 (Mogg et al., 2004; TR] 等 , 2015). 
注意 偏向 的 定向 理论 认为 ,被 试 对 出 现在 被 注意 区 
域内 的 探测 点 的 反应 快 于 出 现在 未 被 注意 区 域内 
的 反应 ,， 即 存在 注意 偏向 (Petersen & Posner, 2012). 
因此 ， 比 较 线索 效 度 两 个 水 平 的 反应 时 ,可 以 得 出 
被 试 对 负 性 情绪 是 否 存在 注意 偏向 。 
3.3.4 ”研究 设计 

本 研究 采用 2 (配对 面孔 表情 的 情绪 类 型 : 负 
性 、 中 性 ) x 2 (探测 点 位 置 : 与 负 性 情绪 面孔 表情 
同 侧 、 与 负 性 情绪 面孔 表情 异 侧 ) 的 被 试 内 实验 设 
计 。 其 中 , 面孔 表情 的 情绪 类 型 和 探测 点 位 置 为 被 
试 内 变量 ， 因 变量 为 负 性 情绪 信息 注意 偏向 值 。 
3.3.5 “研究 过 程 

本 研究 在 14 英寸 的 电脑 上 进行 实验 ,被 试 坐 在 
距离 60 cm 的 屏幕 正 前 方 ,两 个 刺激 区 域 ( 宽 为 260 
BR, KA 300 像素 ; 视角 为 8.8°x10.1°)。 每 个 被 
试 单独 完成 。 实 验 前 , 首先 向 被 试 介绍 本 研究 的 实 
验 内 容 和 操作 步骤 ,要 求 其 认真 阅读 指导 语 。 被 试 
被 告 之 实验 时 间 大 概 10~15 分 钟 ， 如 车 实验 中 有 任 
何不 适 或 不 满 ， 可 随时 退出 实验 。 每 一 位 被 试 的 实 
验 程序 为 : 练习 实验 (8 个 试 次 )， 正 式 实 验 (72 个 试 
次 )。 实 验 结束 后 ， 被 试 完成 大 学 生 手 机 成 瘾 倾向 量 
表 、 贝 克 抑 郁 量 表 和 社交 交往 焦虑 量 表 。 
3.3.6 ”统计 处 理 

运用 Excel 对 Eprime 2.0 生成 的 原始 数据 进行 
数据 转换 和 处 理 。 

首先 , 在 对 数据 进行 正式 分 析 前 对 其 进行 整理 ， 
排除 反应 时 小 于 200 ms, KF 1200 ms 的 数据 以 减 
少 被 试 的 预 判 对 实验 结果 产生 干扰 的 可 能 性 (Mogg 
et al.，2012)， 然 后 对 数据 进行 进一步 般 选 ,去 除 3 


a | 


500 ms 500 ms 


50 ms 2000 ms 


1000 ms 


-maj -| 


500 ms 


500 ms 50 ms 


2000 ms 1000 ms 


图 3 点 探测 范式 流程 图 
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表 3 手机 成 瘾 、 社 交 焦 虚 、 负 性 情绪 信息 注意 偏向 与 抑郁 的 相关 分 析 
变量 M+SD 1 2 3 4 5 6 7 

1 FHL Ra 46.41 + 9.34 1 

2 戒 断 症状 18.35 + 4.01 0.90°"* 1 

3 突显 行为 10.65 + 3.01 0.78 0.63” 1 

4 社交 安抚 8.57 + 2.47 0.62" 0.45* 0.29* 1 

5 心境 改变 8.84 + 2.68 0.70" 0.52" 0.37° 0.26 1 

6 抑郁 10.84 + 8.11 0.34" 0.28 0.33" 0.28" 0.15 1 

7 社交 焦虑 47.88 + 12.40 0.39™ 0.34” 0.28" 0.30° 0.24 0.53” 1 
8 负 性 情绪 信息 注意 偏向 4.13 + 14.14 0.29" 0.30 0.05 0.35 0.18 0.49" 0.48 


“可 抽 性 捕 绪 信 息 注意 偏向 


图 4 手机 成 瘾 预测 抑郁 的 多 重 中 介 作用 模型 


个 标准 差 以 外 的 数据 ， 以 及 删除 反应 错误 与 没有 反 
应 的 所 有 数据 ( 聂 衍 刚 E, 2015; MKE, 罗 跃 嘉 ， 
2016), 得 到 有 效 被 试 51 名 , 平均 年 龄 为 21.53 + 
1.43 岁 。 

研究 中 ， 有 效 被 试 的 反应 准确 率 为 100%, 不 
具备 比较 意义 ， 因 此 本 研究 的 因 变 量 为 被 试 在 大 学 
生 手 机 成 况 倾 向 、 社 会 交往 焦虑 量 表 和 贝克 抑郁 量 
表 上 的 得 分 及 负 性 情绪 图 片 与 探测 点 异 侧 的 反应 
时 与 负 性 情绪 图 片 与 探测 点 同 侧 的 反应 时 之 差 的 
负 性 情绪 信息 注意 偏向 值 。 

在 完成 对 数据 的 初步 整理 后 , 使 用 SPSS 20.0 
和 Mplus 8.3 对 数据 进行 统计 分 析 。 
3.4 研究 结果 
3.4.1 负 性 情绪 信息 注意 偏向 、 社 交 焦虑 、 手 机 成 

净 与 抑郁 之 间 的 相关 关系 

描述 性 统计 分 析 发 现 , 51 BOREAS FL 
倾向 得 分 在 24~65 分 之 间 (M = 46.41, SD = 9.34), 
抑郁 得 分 在 0~28 分 之 间 (M = 10.84, SD = 8.11), 社 
交 焦 虑 得 分 在 26~74 分 之 间 (M = 47.88, SD = 
12.40)。 

对 负 性 情绪 信息 注意 偏向 、 社 交 焦 虑 、 手 机 成 
净 与 抑郁 之 间 的 关系 做 相关 分 析 。 结 果 显 示 ， 负 性 


情绪 信息 注意 偏向 与 社交 焦虑 (r = 0.48, p < 0.001)、 
手机 成 疗 (r = 0.29, p < 0.05)、 抑 郁 (r = 0.49, p < 
0.001) 之 间 的 相关 均 显著 ( 见 表 3)。 
3.4.2 ”社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 
成 瘾 和 抑郁 之 间 的 链 式 中 介 作用 

进一步 采用 结构 方程 模型 ( 方 杰 等 , 2014) 检 验 
社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 与 
抑郁 之 间 的 中 介 效 应 (如 图 4)。 观 测 数据 与 假设 模 
型 拟 合 良好 (xdf = 1.024, CFI = 0.997, TFI = 0.994, 
RMSEA = 0.022, SRMR = 0.055)。 对 链 式 中 介 进 行 
检验 ,手机 成 瘾 能 够 正 向 预测 社交 焦虑 (r = 0.39, 
p < 0. 01), 社交 焦虑 能 够 正 向 预测 负 性 情绪 信息 注 
意 偏向 (r = 0.42, p < 0. 001), 负 性 情绪 信息 注意 偏 
向 能 够 正 向 预测 抑郁 程度 (r = 0.29, p < 0.05)， 即 手 
机 成 瘾 倾向 越 高 ， 其 社交 焦虑 水 平 会 越 高 ， 进 而 会 
使 个 体 对 负 性 情绪 信息 产生 更 多 的 关注 ， 最 终 提高 
抑郁 的 风险 。 

采用 偏差 校正 百 分 位 Bootstrap 进行 中 介 效 应 
检验 , 社交 焦虑 在 手机 成 瘾 与 大 学 生 抑 郁 的 中 介 效 
应 95% 的 区 间 为 [0.10, 0.74]， 中 介 效 果 量 为 41.18%， 
中 介 作 用 显著 ,因此 ,社交 焦虑 是 手机 成 疗 与 大 学 
生 抑郁 的 中 介 变 量 ， 再 次 验证 了 假设 2。 社 交 焦 虑 


308 心 理 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


第 53 卷 


学 R 


息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 与 抑郁 间 的 单独 中 介 效 应 


和 人 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 与 抑郁 的 链 


式 中 介 效 应 95% 的 区 间 为 [0.01，0.39]， 中 介 效 果 量 
为 14.71%， 链 式 中 介 效 应 显著 ,假设 3 得 到 验证 。 
因此 , 社交 焦虑 与 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 
瘾 与 大 学 生 抑郁 之 间 起 链 式 中 介 作 用 。 
3.5 ”讨论 

本 研究 采用 实验 和 问卷 相 结 合 的 方法 , 探讨 了 
社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 对 
抑郁 影响 中 的 链 式 中 介 作 用 。 首 先 , 与 研究 1 结果 
保持 一 致 ， 即 社交 焦虑 在 手机 成 冶 与 抑郁 间 起 完全 
中 介 作 用 。 其 次 , 研究 2 发 现 手机 成 瘾 完全 通过 社 
交 焦 虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 的 链 式 中 介 作 用 
影响 到 个 体 抑郁 水 平 。 这 可 能 是 因为 回 到 现实 中 的 
手机 成 疗 个 体 渴望 与 好 友 互 动 , 但 沉 洒 手机 所 带 来 
的 社交 技能 的 退化 ， 导 致 其 在 社交 互动 中 处 于 被 动 
位 置 (刘涛 ， 刘 星辰 , 2017)。 在 此 基础 上 , 个 体会 逐 
渐 怀 疑 自身 社交 交往 能 力 ,， 引发 个 体 的 社交 焦虑 ， 
如 感到 诅 丧 、 紧 张 等 ( 姜 永 志 等 , 2015)， 由 此 产生 
的 累积 效应 使 个 体 产 生 对 不 良 情绪 信息 的 注意 偏 
向 ， 更 容易 关注 负 性 信息 ， 对 于 负 性 刺激 的 阔 限 也 
越 来 越 低 (Li et al., 2008)。 随 着 对 负 性 信息 分 配 的 
注意 资源 增多 , 个 体 易 于 忽视 积极 的 情绪 体验 ， 从 
而 加 重 了 自身 的 无 助 感 , 使 个 体 的 认 知 和 关注 点 变 
得 更 加 局 限 ， 坚 信和 事情 的 不 可 解决 性 ， 如 此 反复 ， 
恶性 循环 , 最终 导致 抑郁 的 产生 。 


4 总 讨论 


本 研究 同时 考察 情绪 和 认 知 因素 在 手机 成 瘦 
对 抑郁 影响 中 的 作用 ， 以 网 络 成 癖 与 心理 适应 结 
的 前 因 模 型 、 情 绪 的 认 知 理论 、 社 交 焦虑 的 认 知 行 
为 模型 和 抑郁 的 认 知 理论 等 为 基础 ,结合 问卷 和 实 
验 探讨 了 手机 成 癖 与 抑郁 的 关系 , 假设 1、 假 设 2 
和 假设 3 均 得 到 了 验证 。 手 机 成 瘾 可 以 通过 社交 焦 
虑 、 负 性 情绪 信息 注意 偏向 的 链 式 中 介 作 用 影响 抑 
郁 ， 即 手机 成 疗 对 心理 健康 的 影响 会 受到 情绪 和 认 
知 的 链 式 干扰 ,这 可 以 理解 为 手机 成 瘾 者 由 于 负 性 
情绪 累积 产生 对 不 良 情 绪 信 息 的 注意 偏向 而 最 终 
导致 的 恶性 循环 。 


并 不 显著 。 说 明 在 影响 抑郁 的 情绪 和 认 知 因素 中 ， 
情绪 可 能 是 更 为 重要 的 影响 因素 ， 认 知 是 情绪 和 反 
应 的 中 介 ， 即 情绪 是 抑郁 重要 且 最 直接 的 来 源 ， 情 
绪 可 以 通过 影响 认 知 系统 ,进而 影响 个 体 抑 郁 水 平 。 
根据 情绪 的 认 知 理论 (Cognitive Theory of Emotion) 
和 认 知 行为 理论 (Cognition and Behavior Theory), 
情绪 会 激发 特定 的 目标 和 认 知 ( 赵 捷 ， 梅 承 廷 ， 
2009), 在 认 知 、 情 绪 和 行为 三 者 中 ， 认 知 扮演 着 中 
介 与 协调 的 作用 。 这 一 研究 结果 支持 了 情感 优先 假 
说 (Affective Primacy Hypothesis) 和 积极 情绪 的 拓 
展 - 建 设 理论 (Broaden-and-Build Theory of Positive 
Emotions)， 认 为 情感 是 第 一 性 的 ， 完 全 独立 于 认 
知 。 同 时 ， 消 极 情绪 会 缩小 个 体 的 知 - 行 资 源 分 配 
范围 ， 而 积极 情绪 则 可 能 会 拓宽 个 体 的 知 - 行 资源 
分 配 范围 ( 深 家 铬 ， 陈 树林 , 2015)。 情绪 一 致 性 效应 
(Emotional Consistent Effecb 也 指出 ， 当 个 体 处 于 
负 性 情绪 时 ,会 优先 注意 负 性 信息 ( 杨 海 波 ， 朱 竞 
男 ,2017)。 负 性 情绪 会 促进 投入 注意 于 负 性 刺激 的 
偏向 ， 即 加 强 负 性 刺激 捕获 注意 的 偏向 ( 刘 汉 越 等 ， 
2015)。 

综 上 所 述 , 在 考察 手机 成 瘾 对 抑郁 的 影响 时 ， 
应 同时 整合 情绪 与 认 知 因素 , 在 探讨 手机 成 癌 对 个 
体 心 理 健康 的 影响 时 ,不 能 只 重视 情绪 和 认 知 的 单 
独 作 用 ,更 应 该 关注 认 知 和 情绪 两 种 加 工 特性 的 双 
系统 架构 ,并 且 情 绪 因 素 与 认 知 因素 间 还 具有 一 定 
的 顺序 性 , 认 知 的 作用 需要 通过 个 体 的 情绪 激发 ， 
才能 对 个 体 心 理 健 康 水 平 产生 重要 影响 。 这 一 结果 
拓展 了 以 往 关 于 手机 成 瘾 和 个 体 心理 社会 适应 问 
题 的 研究 ， 在 一 定 程度 上 丰富 了 成 疗 及 抑郁 的 研究 
视野 ,对 于 减少 或 控制 成 癌 对 抑郁 的 消极 影响 具有 
参考 意义 。 这 也 提示 我 们 , 应 高 度 重视 手机 成 疗 大 
学 生 的 社交 焦虑 情绪 ， 如 学 校 可 以 通过 开展 多 种 形 
式 的 活动 ， 提供 社会 交往 机 会 ， 增 强 其 社交 技能 
其 与 社会 的 联结 , 减少 社交 焦虑 ， 进 而 降低 产生 抑 
郁 的 风险 。 此 外 , 这 一 结果 也 为 注意 偏向 能 够 改变 
抑郁 水 平 的 因果 关系 推断 提供 了 证 据 ， 提 示 我 们 注 
意 偏向 训练 很 可 能 是 颇 有 前 景 的 治疗 抑郁 的 替代 


值得 注意 的 是 , 在 研究 1 中 , 手机 成 将 可 以 通 
过 社交 焦虑 间接 影响 抑郁 ,在 研究 2 中 当 社 交 焦虑 
和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 同时 纳入 结构 方程 模型 
时 , 社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 手机 成 瘾 
与 抑郁 之 间 的 链 式 中 介 效 应 显著 , 社交 焦虑 在 手机 
成 兖 与 抑郁 间 的 单独 中 介 效 应 显著 ,而 负 性 情绪 信 


疗法 ， 医 院 等 专业 机 构 可 以 通过 人 迫使 被 试 反复 将 注 
意 从 负 性 刺激 上 转移 ， 增强 对 负 性 刺激 的 注意 解除 
能 力 ， 进 而 改善 大 学 生 的 负 性 情绪 信息 注意 偏向 和 
社交 焦虑 ， 提 高 心理 健康 水 平 。 

最 后 ,本 研究 也 存在 一 些 不 足 。 首 先 ,本 研究 
仅 论 证 了 负 性 情绪 信息 注意 偏向 对 抑郁 的 影响 ,但 
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对 其 如 何 发 挥 作用 的 问题 却 少 有 探讨 。 根据 注意 偏 
向 成 分 理论 , 注意 偏向 的 机 制 可 以 分 为 注意 警觉 、 
注意 解除 困难 和 注意 回避 三 种 成 分 (Cisler & Koster, 
2010)。 未 来 研究 可 以 基于 此 对 负 性 情绪 信息 注意 
偏向 的 作用 机 制作 进行 进一步 探讨 ， 其 次 ， 孙 梦 圆 
等 人 (2018) 发 现 孤 独 感 在 社交 焦虑 与 抑郁 症状 间 起 
部 分 中 介 作 用 ; Hong 等 人 (2019) 的 研究 结果 也 表明 
社交 焦虑 会 通过 降低 积极 的 社交 成 果 而 间接 影响 
抑郁 。 因 此 , 社交 焦虑 对 抑郁 的 影响 可 能 存在 其 他 
ERE, 未 来 研究 应 当 继 续 深 入 挖掘 可 能 的 中 介 变 量 
及 其 作用 机 理 。 此 外 , 本 研究 仅 探 讨 了 社交 焦虑 情 
绪 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 在 其 中 的 作用 ,未 来 研 
究 中 可 以 从 情绪 和 认 知 方面 的 更 多 变量 来 进行 探 
析 ， 从 而 提供 更 多 干预 和 治疗 个 体 手 机 成 瘾 及 抑郁 
的 参考 。 
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Abstract 

Depression is an important and widely studied measure of individual psychological and social adaptation. 
Previous studies have explored the mechanism of depression from various perspectives and found that addiction 
is a significant risk factor for the development of depression. In recent years, with the rapid development of 
mobile Internet technology and smart phones, researchers have found that mobile phone addiction, as another 
important aspect of behavioral addiction, also has a potential impact on depression. Further studies have found 
that mobile—addicted individuals spend too much time and energy in the virtual world, thus leading to social 
anxiety. In addition, when social anxiety is so high that it affects the daily life of individuals, individuals are 
prone to suffer depressive symptoms. According to the cognitive behavioral model of social anxiety and 
emotional consistent effect, attentional bias to negative information is a key factor in maintaining the anxiety 
state among individuals with social anxiety. When an individual experiences social anxiety, they will pay more 
attention to negative information. Depression cognitive theory also posits that attentional bias to negative 
emotional information is closely related with the occurrence, development and maintenance of depression. 

Therefore, social anxiety and attentional bias to negative emotional information may be important factors in 
the effects of mobile phone addiction on depression. This study integrated emotional and cognitive factors and 
explored the effects of social anxiety and attentional bias to negative emotional information on the relationship 
between mobile phone addiction on depression through two studies. For study 1, a sample of 545 college students 
completed the Mobile Phone Addiction Index, Beck Depression Inventory and Social Interaction Anxiety Scale. 
For study 2, 51 college students were selected to complete questionnaires and a 2 (Emotional types of paired 
facial expressions: negative, neutral) x 2 (Detection point position: same as negative emotional face expression, 
different from negative emotional face expression) within-subjects task to investigate the serial mediating effects 
of social anxiety and attentional bias to negative emotional information on the relationship between mobile 
phone addiction and depression. 

All the data were analyzed by SPSS 20.0 and Mplus 8.3. Some valuable results were obtained as follows. 
(1) There were significant positive correlations among mobile phone addiction, social anxiety and depression. 
Social anxiety fully mediated the effect of mobile phone addiction on depression. (2) Social anxiety and attentional 
bias to negative emotional information serially mediated the relationship between mobile phone addiction and 


第 4 期 R 娟 等 : 手机 成 瘾 与 抑郁 : 社交 焦虑 和 负 性 情绪 信息 注意 偏向 的 多 重 中 介 作 用 373 


depression. However, attentional bias to negative emotional information did not significantly mediate the effect 
of mobile phone addiction on depression. Specifically, mobile phone addiction affects depression through two 
pathways: one is the separate mediating role of social anxiety; the other is the serial mediation pathway of social 
anxiety 一 attentional bias to negative emotional information. 

This study expands previous research on mobile phone addiction and individual psychological adaptation, 
enriches the field of addiction and depression research, and has significance regarding the reduction or control of 
the negative effects of addiction on depression. Additionally, this study also provides evidence for causal inference 
that social anxiety and attentional bias can alter depression levels, suggesting that attentional bias training is 
likely to be a promising alternative therapy for depression and providing new ideas for the intervention and 
treatment of clinical mental disorders. 

Key words mobile phone addiction, depression, social anxiety, negative emotional information, attentional bias 


